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DEZECHILIBRELOR MUSCULARE PREZENTE LA NIVELUL

TRUNCHIULUI

(57) Rezumat:

Inventia se referd la 0 metoda si la un aparat pentru
determinarea dezechilibrelor musculare la nivelul trun-
chiului, pe baza mésurarii fortei musculare, pe directiile
principale de migcare, pentru a stabili o terapie pro-
filactica eficienta. Metoda conform inventiei cuprinde
mésurarea prin dinamometrie a forfei maxime de con-
tractie a musculaturii care participa la extensia trunchiu-
lui, din ortostatism si din agezat, mésurarea prin dina-
mometrie a fortei maxime de contractie a musculaturii
care participa la flexia trunchiului, din ortostatism gi din
agezat, masurarea prin dinamometrie a forfei maxime
de contractie a musculaturii care participa la migcéri de
lateralitate, din ostostatism si din asezat, iar datele
culese de un traductor de for{a sunt transmise cétre un
calculator gi prelucrate, ceea ce presupune transpu-
nerea lor pe o diagrama ce reprezinta efectiv caracteris-
ticile individuale ale fortei musculare prezente la nivelul
trunchiului subiectului testat, transmise in timp real.
Aparatul conform inventiei este alcatuit dintr-un cadru
(1) metalic pe care culiseaza, pe verticald, un suport (2)
de care este atagatd o placuta (3) suport, pe care se
reazema un traductor (27) introdus intr-un pivot (4), tot
pe cadrul metalic, poate culisa, pe verticala, un suport
(6) pentru bazin, de care este atagata o perna (7), in
legatura cu cadrul (1) metalic fiind montata cu un capat
sio banca (11) de masurare, care are celdlalt capat
dispus pe un suport (12) scurt, pe lungimea bancii (1)
putand culisa, pe orizontala, un suport (14) mic, fixat

Examinator. ing. DUMITRU DANIELA

intr-o pozitie finald cu ajutorul unei placute (15), cu
ajutorul unui surub (16), iar pentru masuratorile din
ortostatism, subiectul fiind agezat pe o placa (19) ce
este prinsa de cadrul (1) metalic cu ajutorul unor bala-
male (20); pentru masurarea fortei musculare lombare,
subiectul se va stabili pe o placa (17) de care este prins
traductorul (23), cu ajutorul unui carlig (18).

Revendicéri: 3
Figuri: 14
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1 Inventia de fata se referé la o metoda silaun aparat de determinare a dezechilibrelor
musculare la nivelul trunchiului, pe baza masurérii fortei musculare pe directiile principale de n
3| migcare (uniaxial - flexie, extensie si migcéri laterale). Inventia se refera, in special, la o C
metoda si un aparat, avand rolul de a evidentia dezechilibrele fortelor de naturd musculara, p
5 ce actioneaza asupra staticii si dinamicii coloanei vertebrale, in scopul aplicarii unei terapii o
profilactice eficiente. I
7 in domeniul activitatilor motrice, masurarea reprezinta sursa primara a obtinerii de
informatii. Masurarea ofer posibilitatea unor determindri cantitative, iar evaluarea reprezinta e
9 punctul de plecare in autoreglarea sistemului, determinand schimbéri in strategia folositéa si €
in obiectivele activitatii. :
11 Studiile efectuate de specialisti semnaleaza o inmultire alarmantd a defectelor k
posturale in randul copiilor. Rezultatele sunt alarmante nu numai in domeniul postural, ci gi
13 al dezvoltarii calitatilor motrice, al formarii deprinderilor motrice, precum i de aplicare a [
priceperilor motrice in diferite activitati globale. Trunchiul asigura atat statica, stabilitatea r
15 corpului, cat si dinamica, flexibilitatea Iui, deci rolul lui este de a determina posturile de baza )
ale Tntregului corp: decubit, sezand si ortostatic. Deposturarea si dezalinierea atrag deze- {
17 chilibre musculare, astfel incat, abordand problema invers, propunem o metoda prin care ;
putem evalua obiectiv dezechilibrele musculare la nivelul trunchiului si astfel vom putea
19 aborda profilaxia deposturarilor in imp util. In stadiul actual, evaluarea fortei musculare la !
nivelul trunchiului se realizeaza numai de catre specialisti Tn kinetoterapie, iar conditiile |
21 existente nu ofera un cadru optim de desfagurare a activitatii acestora la nivelul intregii
populatii gcolare. La kinetoterapeut se ajunge de cele mai multe ori atunci cand deficientele
23 suntinstalate sau se manifesta fn mod dureros. Din aceste motive, propunem o metoda mai
simpla de a rezolva obiectivele educatiei fizice si kinetoterapiei, si venim Tn Tntdmpinarea
25 cetdteanului obignuit, care va avea acces mult mai usor la un mijloc de corectare a unor
atitudini deficiente ale corpului.
27 n domeniul educatiei fizice i sportului, se utilizeaza mai ales testele de masurare
a capacitatii motrice generale. Dintre testele de masurare a capacitatii motrice, prezentam
29 pe cele mai des Tntalnite Tn literatura de specialitate, precum si altele, utilizate de diversi
cercetatori in scop experimental. Din bateria de teste, in acest context, vor fi mentionate doar
31 testele de masurare a fortei musculare la nivelul trunchiului.
N. V. Averkovid si V. M. Zatiorski, - Forta musculaturii abdominale - 1. mentinere in
33 echer in atarnat; 2. din atarnat la bara, ridicarea picioarelor pana la punctul de atarnare; 3.
ridicare Tn sezand din culcat pe spate (numar maxim de repetari si numar de repetéri pe
35 minut);
- Asociatia americana pentru sénatate, educatie fizica si recreare (A.S.H.P.E.H.) -
37 Forta muschilor abdominali - ridicarea trunchiului la verticald, din culcat pe spate cu
genunchii indoit, télpile pe sol, mainile la ceafa.
39 - Testul Glover - Forfa musculaturii abdominale - din culcat dorsal, ridicarea
trunchiului in sezand. Elevul sta culcat dorsal cu mainile la ceafé si picioarele intinse,
41 varfurile sprijinite sub ultima sgipca a scrii fixe sau fixate de catre un partener. La comanda,
executantul ridica trunchiul si atinge genunchii cu coatele (mentinand méinile la ceafd), apoi
43 revine in pozitia initial3. Se lucreaza timp de 30 s, luandu-se in considerare numérul maxim
de repetari efectuate Tn acest interval de timp.
45 - M. Hebbelirick si J. Borms (Belgia) - Forta musculaturii abdominale - ridicarea
trunchiului la verticald, din culcat pe spate cu genunchii ndoiti gi mainile la ceafa (30 s).
47 - Edwin Fleishman a elaborat un test destinat studentilor pentru verificarea conditiei
fizice - Forta trunchiului - Pentru aceastd calitate, din culcat pe spate, se ridica picioarele
49 intinse la verticald. Se executd un numér cat mai mare de repetari, timp de 30 s.
2
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brelor - Dinamometria - au fost create o serie de dinamometre adaptate unui singur sau mai 1
alede multor tipuri de migcari (pentru prehensiune, extensorii trunchiului, extensorii gambei etc.).
l,lao Dinamometrele inregistreaza valoarea de varf a fortei grupului muscular respectiv. Evaluarea 3
ulara, prin dinamometrie, desi nu arata valoarea reala a fortei unui mugchi, are o mare valoare
erapii orientativa si, in functie de acuratetea testarii, ne putem apropia mult de valorile relative 5
reale.
arii de Tn general, este vizata mai ales musculatura abdominald, testarile pentru musculatura 7
ezinta extensoare a trunchiului fiind mai rar abordate. Forta musculaturii trunchiului pe flexie si
sita gi extensie se masoara in numar de repetéri pe unitate de timp sau prin mentinerea unei 9
anumite pozitii finale cat mai mult timp. Pentru a testa forta musculara in domeniul
ctelor kinetoterapiei, specialistii folosesc: 11
I, ci gi - Testingul muscular sau bilantul muscular manual - metoda Fundatiei Nationale
are a pentru Paralizie Infantila, prelucrat si generalizat de L. Daniels si C. Warthingam este cea 13
\itate? mai folosita. Testul apreciaza forta nu a unui mugchi, ci a grupului muscular ce executé o
+baza anumita migcare si cere o buna cunoastere a sistemului muscular de catre testator. Pentru 15
deze- fiecare grup muscular, testarea cere pozitii deosebite, pentru anularea gravitatiei sau, din
1 care contra, pentru implicarea gravitatiei, cu sau fara rezistente suplimentare (T. Sbenghe, 2002). 17
putea - Testarea individuald a muschiului - tehnicile sunt greoaie, bazate pe pozitionari,
are la stabiliz&ri si scheme de migcare caracteristice. O serie de tehnici pentru anumiti mugchiau 19
‘d't"lﬁ fost introduse Tn metoda testingului muscular manual (Kendall, Mc. Creary).
ntregil - Testul migcarilor functionale (testul de screening) - sunt teste putin precise si au 21
e,n tele. doar scopul sa realizeze o evaluare generald rapida asupra fortei musculare si sa determine
far::: aria slabiciunilor musculare unde va trebui insistat cu tehnici melxi precise. 23
1 unor - Executarea activitatilor curente (ADL - activity of daily living) - performanta acestora
nu este dependenta doar de forta, ci si de anduranté, coordonare, echilibru. 25
- - Dinamometria - au fost create o serie de dinamometre adaptate unui singur sau mai
antam multor tipuri de migcari (pentru prehensiune, extensorii trunchiului, extensorii gambei etc.). 27
fiversi - Realizarea unui travaliu muscular - se pot realiza aprecieri importante a fortei
a doar musculare pentru unele grupe musculare, prin realizarea unui travaliu muscular (forta x 29
distanta).
— Pentru determinarea cantitativa a forfei musculare, se utilizeaza: 31
are: 3. - Electromiografia (EMG) - mijloc indispensabil in diagnosticul si reeducarea
Ari pe neuromotorie, indiferent de varstd, mésoara cu precizie doar forta izometrica, prin valoarea 33
peak-ului undei electromiografice.
ZH.)- - Manometria - mésoara tensiunea de contractie Tn locul exact unde este introdusa 35
tte cu Tn mugchi o sonda de presiune.
- Masurarea suprafetei de sectiune muscularad - se folosesc tehnici imagistice 37
icarea moderne (ecografia si rezonanta magnetica), ce determina cu precizie suprafata de sectiune
tinse, a muschilor. 39
1anda, Documentul EP 1842486 (Wolf Arne 2007) prezinta un dispozitiv §i o metoda de lucru
), apoi cu acesta, folosite Tn terapie. Subiectul actioneaza cu o parte a corpului (ca de exemplu 41
naxim torsul) un dispozitiv cu o sarcina pasiva. Un dispozitivde méasura si un display semnalizeaza
valorile forei de actionare cétre utilizator. Dispozitivul de sarcina pasiva are un generator de 43
icarea rezistenta ajustabild. Metoda permite asistarea la antrenament sau diagnosticarea fiziologiei
)s). pacientului, transmitand datele unui computer, unui display, unei unitéti de memorare si la 45
nditiei o imprimanta.
oarele Metodele prezentate au urmatoarele dezavantaje: 47

- nu se pot méasura si evalua in timp scurt un numar mare de subiectj;

3
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1 - este testatd mai ales musculatura abdominalg;
-mésuratorile au la baza un numar de repetari in unitate de timp sau mentinerea unei carer
3 pozitii finale cat mai mult timp;
- unele testari cer pozitii deosebite, pentru anularea gravitatiei sau, din contra, apara
5 implicarea ei; )
- exista tehnici greoaie, bazate pe pozitionari ale trunchiului, care cer o specializare muscl
7 n acest sens; neces
- datoritd complexitatii unor metode, sunt practic inaccesibile omului obignuit;
9 - vizeaza strict mésurarea fortei musculare la nivelul segmentului respectiv; Thaint:
- nu existd o metodologie de prevenire a aparitiei atitudinilor deficiente prin evaluarea Evalu
11 dezechilibrelor musculare; subie(
- metodele moderne vizeaza strict contractia unui mugchi sau a unei grupe fAcAn
13 musculare, fiind sofisticate si greu accesibile. acest:
Ca aparaturd cunoscutd, utilizatd pentru masurarea fortei musculare, se pot trece in
15 revista urmétoarele mijloace tehnice, ce includ si achizitia de date prin program software: durea
- Dinamometre simple, cu ajutorul cérora se méasoara forta muscularé la nivelul izolea
17 majoritatii grupelor musculare. muscl
- Kin-Com 125 AP dynamometer, un aparat ce masoara capacitatea de forta se pof
19 dinamica a principalelor grupe musculare ale corpului. inven{
- Biodex - Upper Body Cycle - masoara rezistenta la efort si vizeazd musculatura trunct
21 superioara a trunchiului (inclusiv musculatura membrelor superioare).
- Norm - un dispozitiv complex de evaluare si reabilitare a pacientilor sau atletilor, pe muscl
23 baza masurdrii rezistentei izometrice musculare. nivelu
- Cybex TEF (TR/LT) - masoara forta musculard a trunchiului pe extensie, flexie,
25 rotatie si ridicare a greutatilor. direc]
- Loredan/LIDO - mésoara forta musculara in timpul contractiilor concentrice si
27 excentrice. Aparatul poate fi config.t pentru masurarea fortei musculare n timpul executiei partic|
migcarilor. Este utilizat de Nasa's Medical Sciences - Divizia de stiinte medicale pentru trunch
29 selectia astronautilor. transy
- Isostation B-200 - este un aparat care realizeaza mésurarea triaxiala a forfei si puterii scurti
31 trunchiului in cazul ridicérii greutatilor, cu ajutorul EMG (electromiografie).
- Newtest - aparat de mésurare a fortei musculare pentru: bazin{
33 - flexie, extensie si rotatie trunchi;
- extensie si flexie plantara;
35 - extensie, flexie gat;
- strangerea pumnului. partici
37 Se cunoaste de asemenea brevetul US 6227047, care protejeaza un aparat pentru trunch
teste izometrice de fortd pentru muschii individuali sau articulatiile unui pacient. Aparatul mugc
39 cuprinde o baza, un scaun cuplat cu baza, un element vertical cuplat cu baza, un element musci
orizontal cuplat cu cel vertical si un dispozitiv de méasurare a fortei, cuplat cu elementul
41 orizontal. Scaunul poate pivota si dispozitivul de masurare a fortei se poate roti, astfel incat nivelu
diferite articulatii ale pacientului sa aiba linia de actionare paraleld cu linia centrald a
43 dispozitivului de masura.
Aparatele cunoscute prezinta urmétoarele dezavantaje: partic
45 - dispozitivele de méasurare a fortei musculare sunt diverse, foarte atent elaborate si latera
construite in urma unor cerinte precise din partea specialistilor; musgch
47 - sunt mari ca volum si greutate, si sunt foarte scumpe;
- Tn general nu sunt mobile; ortost
4
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-rezultatele colectate de la subiect sunt transmise unui alt laborator sau unui specialist 1

aunei care realizeaza o evaluare i gaseste o solutie;
- datoritd complexitatii masuratorilor efectuate, timpul necesar fixarii subiectului pe 3
ontra, aparat nu ofera posibilitatea realizarii unor evaluari pe un numar mare de subiecti.
Problema tehnica, pe care o rezolva inventia, este determinarea dezechilibrelor 5
\lizare musculare, prezente la nivelul trunchiului, care fac posibila selectarea exercitiilor profilactice,
necesare corectarii deficientelor de atitudine. 7
X Metoda propusé vizeaza kinetoprofilaxia primara, oferind posibilitatea de a actiona
fnaintea instaldrii oricarei deficiente functionale sau anatomice a coloanei vertebrale. 9
uarea Evaluarea va putea fi efectuatd de cdtre profesorul de educatie fizici sau chiar de catre
subiect, datorita faptului ca toate operatiile, care inainte erau realizate manual, (evaluarea 11
grupe facandu-se mai mult sau mai putin subiectiv), vor fi acum incluse ntr-un program software,
acesta dand evaludrii obiectivitate. 13
ecein La unele dispozitive sofisticate, numai fixarea subiectului in cadrul dispozitivului
vare: dureaza cateva zeci de minute, Tnsa acest lucru este necesar, pentru ca in acele cazuri, se 15
nivelul izoleaza un singur muschi sau se masoara parametri complecsi privind forta si rezistenta
musculara, viteza unghiulard a deplasarii unui membru etc. Este clar ca aceste aparate nu 17
» forta se pot utiliza pentru a testa sute de subiecti intr-un timp scurt. In cazul aparatului conform

inventiei se realizeaza masurarea fortei globale a tuturor mugchilor ce participa la migcarile 19
llatura trunchiului.
Metoda conform inventiei este caracterizaté prin cateva etape de masurare a fortei 21

filor, pe musculare, pe directiile principale de migcare si evaluare a dezechilibrelor musculare la
nivelul trunchiului. 23
flexie, in prima etapd, se realizeaza masurarea fortei musculare la nivelul trunchiului, pe
directiile principale de migcare, astfel: 25
trice si - a. masurarea, prin dinamometrie, a fortei maxime de contractie a musculaturii care
ecutiei participa la extensia trunchiului. In acest caz, grupele musculare care particips la extensia 27
pentru trunchiului sunt: muschii sistemului interspinos, mugchii sistemului intertransversar (m. inter-
transversari, m. iliocostal gi m. lungul dorsal), mugchii sistemului transversospinos (m. rotatori 29
i puterii scurti, m. multifizi gi m. semispinali) si mugchii sistemului spinotransversal (m. splenius).
a.1. masurarea fortei pentru musculatura dorsald, din ortostatism, cu sprijin la nivelul 31
bazinului;
a.2. masurarea fortei pentru musculatura dorsala din asezat; 33

a.3. masurarea fortei musculaturii lombare.
- b. masurarea, prin dinamometrie, a fortei maxime de contractie a musculaturii care 35
participd la flexia trunchiului. Tn acest caz, grupele musculare care participa la flexia

. pentru trunchiului sunt: muschiul drept abdominal, mugchiul oblic extern (cand se contracta ambii), 37
jparatul muschiul oblic intern (cand se contractd ambii), mugchiul transvers, muschiul piramidal gi
Jlement muschiul psoasiliac; 39
1mentul b.1. masurarea fortei pentru musculatura abdominalé, din ortostatism, cu sprijin la

el incat nivelul bazinului; 41
itrala a b.2. masurarea fortei pentru musculatura abdominald din agezat.

- ¢. mésurarea, prin dinamometrie, a fortei maxime de contractie a musculaturii care 43
participa la migcéri de lateralitate. In acest caz, grupele musculare care participa la migcarile
orate si laterale ale trunchiului sunt: muschii iliocostali, mugchii longissimus, muschii semispinali, 45
muschii multifizi i muschiul oblic extern (cand se contracta unilateral).
c1. masurarea fortei musculaturii care participd la miscéri de lateralitate, din 47
ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului, pe directiile stanga si dreapta;

5
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1 c.2. masurarea fortei musculaturii care participa la migcéri de lateralitate, din agezat.
Pentru o méasurare eficienta, Intr-un timp cat mai scurt, se vor efectua masurétori
3 grupate astfel: din agezat, din ortostatism si la sfarsit pentru musculatura lombara, traductorul |
fiind amplasat, in functie de pozitia subiectului, pe un traseu clar delimitat.
5 Tn etapa a doua, datele culese de traductorul de forta sunt transmise cétre calculator
si prelucrate conform schemei. Programul software are o interfatd grafica ce asigura
7 introducerea datelor necesare de catre testator.
Etapa a treia presupune prelucrarea datelor si transpunerea lor pe o diagrama (fig.11)
9 ce reprezinti efectiv caracteristicile individuale ale fortei musculare, prezente la nivelul [
trunchiului subiectului testat, transmise in timp real. Datele culese au o corespondenta grafica [
11 pe diagrama, astfel:

- masurarea forfei pentru musculatura dorsala, din ortostatism, cu sprijin la nivelul |
13 bazinului (A);

- masurarea fortei pentru musculatura dorsala din agezat (B); (
15 - masurarea fortei musculaturii lombare (C);

- m&surarea fortei pentru musculatura abdominald, din ortostatism, cu sprijin la nivelul
17 bazinului (D);

- méasurarea fortei pentru musculatura abdominald din agezat (E); i

19 - masurarea forfei musculaturii care participa la migcéri de lateralitate, din ortostatism,
cu sprijin la nivelul bazinului, pe directiile stanga si dreapta (F);
21 - masurarea fortei musculaturii care participa la migcari de lateralitate, din asezat, pe
directiile stanga si dreapta (G).
23 Aparatul pentru masurarea fortei musculare la nivelul trunchiului, pe directiile
principale de migcare, este alcatuit din cinci componente: un cadru metalic, o curea reglabila,
25 care va cuprinde trunchiul subiectului testat pe niste puncte fixe, un traductor de forta,
programul software (cu rol de culegere, transmitere si prelucrare a datelor culese de
27 traductor) si un calculator.
Testarea fortei musculare si culegerea datelor se vor realiza cu ajutorul unui cadru
29 metalic, la care este atasat un traductor pentru masurarea fortei musculare, prin tractiune.
Datele culese de acest sistem sunt transferate pe un calculator, pentru a fi stocate si
31 prelucrate.
Cadrul metalic este construit din teava de inox si are in componenta un schelet simplu,
33 la care, pe partea mai inaltd, culiseaza pe verticaléd un suport pentru traductor, pe care este
atagatd o pldcuta suport pe care se va rezema traductorul introdus ntr-un pivot. Tot pe
35 structura mai Tnaltd a cadrului metalic, culiseaza, tot pe verticald, un suport pentru bazin, pe
care se afla atagatd o perna. Aceste componente vor fi fixate pe verticald, cu suruburi
37 introduse 1n niste orificii. Structura de rezistentd are la baza culisarea pe verticala a béncii de
masurare, care are un capét pe suportul inalt si celdlalt capat pe suportul scurt. Bancheta
39 este capitonata cu o perna, iar pe lungimea ei va culisa pe orizontald un mic suport, cu rol de
sprijinire a bazinului Tn timpul masurarii din agezat. Acest mic suport va fi fixat intr-o pozitie
41 finald, cu ajutorul unei placute de fixare, prin introducerea unui surub Tntr-un orificiu. Pentru
masurétorile din ortostatism, subiectul se va ageza pe o placa, care, prin greutatea celui
43 testat, are si rol de fixare a intregului aparat. Placa este din lemn, acoperita cu foaie striata
de aluminiu i prinsa de cadrul metalic, cu ajutorul unor balamale. Aceastd posibilitate de
45 pliere a placilor suport va ugura transportul intregului ansamblu. Pentru masurarea fortei
musculare lombare, subiectul se va stabili pe o placa avand aceleasi caracteristici cu a doua
47 plac4 suport. De o placa, traductorul va fi prins cu ajutorul unui céarlig. Baza de sustinere a
ntregului ansamblu este marita prin adiugarea, la capatul picioarelor cadrului metalic, a unor 4
49 discuri metalice, care au si rol ornamental.
6
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asezat. Inventia prezinta urméatoarele avantaje: 1
suratori - oferd unei mase mari de utilizatori posibilitatea de a evalua si de a preveni instalarea
luctorul deficientelor coloanei vertebrale; 3
- este usor accesibila oricarui utilizator avizat;
lculator - poate fi apreciata evolutia corectarii dezechilibrelor musculare prin testéri la diferite 5
asigura intervale de timp;
- poate fi achizitionata atat de scoli, cat si de persoane particulare; 7
(fig.11) - poate fi folositd Tn evaluarea unor deficiente mai grave, dar kinetoterapeutul
nivelul utilizeaza numai acea diagrama cu datele testéarii, programul de recuperare, in acest caz, fiind 9
igrafica realizat i Tn functie de alti factori;

- poate fi folosita pentru testéri comparative, Tn educatie fizica, kinetoterapie si sport 11
I nivelul de performant;
- profesorul de educatie fizica sau kinetoterapeutul i poate evalua direct, eficientgi 13
obiectiv calitatea muncii depuse;
- pretul este foarte accesibil; 15
2 nivelul - sistemul ofera functii de evaluare a perfectionarii;
- sistemul asigura o gama diversa de servicii, in urmatoarele domenii: educatie fizica, 17
sport, kinetoterapie si sanatatea populatiei;

statism, - are un rol determinant n profilaxia deficientelor coloanei vertebrale; 19
- intregul proces de testare si editare a diagramei dezechilibrelor musculare se va
szat, pe realiza Tn cateva minute. 21
Inventia va fi, In continuare, explicata cu mai multe detalii, cu referire la un exemplu
firectiile si la desene, n care: 23
sglabila, - fig. 1 aratd ca masurarea fortei pentru musculatura dorsala, din ortostatism, se
le forta, realizeaza de catre subiect, prin extensia trunchiului, bazinul fiind sprijinit de suportul cadrului 25
(585 d & metalic (7), astfel realizand o tractiune, cu ajutorul curelei (22), asupra tensometrului (23),
datele fiind transmise, cu ajutorul unui cablu (24), catre calculator; 27
il cadry - fig. 2 aratd c& méasurarea fortei pentru musculatura dorsala, din agezat pe cadrul
actione. metalic (11), se realizeaza de catre subiect, prin extensia trunchiului, astfel realizand o 29
)ca;te si tractiune, cu ajutorul curelei (22), asupra tensometrului (23), datele fiind transmise, cu ajutorul
unui cablu (24), catre calculator; 31
:simplu, - fig. 3 aratd c& masurarea fortei lombare, din ortostatism, se realizeaza de catre
are este subiect, din stdnd cu picioarele usor depértate pe placa (17), prin extensia puternici a 33
Tot pe musculaturii lombare, mainile apucand un maner (27) si astfel realizand o tractiune asupra
azin, pe tensometrului (23) prins de placa cu un carlig (18), datele fiind transmise, cu ajutorul unui 35
suruburi cablu (24), catre calculator;
&ncii de - fig. 4 araté c& masurarea fortei pentru musculatura abdominald, din ortostatism, se 37
ancheta realizeaza de cétre subiect, prin flexia trunchiului, bazinul fiind sprijinit de suportul cadrului
surol de metalic (7), astfel realizand o tractiune, cu ajutorul curelei (22), asupra tensometrului (23), 39
y pozitie datele fiind transmise, cu ajutorul unui cablu (24), catre calculator;
. Pentru - fig. 5 araté ca masurarea fortei pentru musculatura dorsala, din agezat pe cadrul 41
ea celui metalic (11), se realizeaza de catre subiect, prin flexia trunchiului, astfel realizand o tractiune,
e striata cu ajutorul curelei (22), asupra tensometrului (23), datele fiind transmise, cu ajutorul unui 43
litate de cablu (24), catre calculator;
2a fortei - fig. 6 arata ca masurarea forfei pentru musculatura care participa la migcari de 45
1adoua lateralitate, din ortostatism, se realizeaza de catre subiect, prin indoirea laterals a trunchiului,
tinere a bazinul fiind sprijinit de suportul cadrului metalic (7), realizand astfel, cu ajutorul curelei (22), 47
3, aunor o tractiune asupra tensometrului (23), datele fiind transmise, cu ajutorul unui cablu (24), catre
- calculator; 49
7
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1 - fig. 7 aratd c& méasurarea fortei pentru musculatura care participa la migcéri de pie
lateralitate, din agezat pe cadrul metalic (11), se realizeaza de cétre subiect, prin indoirea tra
3 laterala a trunchiului, astfel realizand o tractiune, cu ajutorul curelei (22), asupra tensometrului pe
(23), datele fiind transmise, cu ajutorul unui cablu (24), catre calculator; tra
5 -fig. 8 reprezinta traductorul de fortd (23), care se atageaza cadrului metalic (1), prin fiil
introducerea urechii (25) Tn suportul (4) si se sprijina pe platforma (3), astfel incat greutatea pi
7 traductorului sa nu Tmpiedice mésurarea. Cureaua (22) este prinsa de urechea (26). Datele Cs
culese de traductor sunt transmise cétre calculator de un cablu (24); tra
9 - fig. 9 reprezintd schema de functionare a programului software de culegere si
prelucrare a datelor culese de traductor;
11 - fig. 10 reprezintd interfata grafica a programului de culegere a datelor si asl
transpunerea acestora pe diagrama; N
13 -fig. 11 reprezinta diagrama realizata automat de programul software; ne
-fig. 12 reprezinta cadrul metalic, datorita caruia masurarea fortei musculare la nivelul 20
15 trunchiului poate fi posibila; PY
- fig. 13 reprezinta diagrama alcatuita in urma testérii initiale a fortei musculare la (d
17 nivelul trunchiului, pe directiile principale de migcare, la un copil de varsta pregcolara; sul
- fig. 14 reprezinti diagrama alcatuitd in urma testarii finale a fortei musculare la ga
19 nivelul trunchiului, pe directiile principale de migcare, la un copil de varsta prescolara. $i
Conform etapelor metodei prezentate in cadrul inventiei, se realizeaza instalarea ba
21 aparaturii intr-o Tncapere feritd de factori extremi de mediu, pe un loc drept si cu suficient n
spatiu Tn jur (minimum 2 m). Se va instala calculatorul la aproximativ 1-1,5 m de aparatul de pu
23 testare, astfel incat sa nu Tmpiedice miscarile subiectului masurat i a celui care testeaza. b:
Dupa instalarea aparaturii, se realizeaza o proba de functionare. Se introduc datele de
25 identificare a subiectului n baza de date (fig. 10) si se trece efectiv la masurarea fortei si
musculare a musculaturii trunchiului. Pentru o folosire eficienta a timpului si o limitare a
27 miscérilor, masurarea se va realiza in ordinea ceruté de interfata programului software (fig.
10). a
29 Méasurarea forfei musculare pe actiunea de flexie, din agezat (fig. 5) ag
Pentru masurarea din asezat, se va regla indltimea banchetei (11), astfel incét talpile ele
31 subiectului s4 fie agezate pe sol, picioarele fiind indoite la 90°. Subiectul se agaza calare pe fix
banchets, cu spatele la suportul inalt, picioarele fiind agezate conform descrierii de mai sus, o
33 pentru a nu fmpinge Tn sol i a suplimenta astfel forta de tractiune. a
Se fixeaza apoi cureaua (22), care va trece prin punctele acromiale, iar mijlocul curelei s
35 va coincide cu linia mediana, anterioara, a toracelui. Trunchiul va fi la verticald in pozitia 53
initiald. Se regleaza pe verticald suportul traductorului (23), astfel ncat acesta sa fie in dreptul Ca
37 regiunii vertebrelor T1-T2. Bratele vor fi incrucigate la piept, pentru a feri subiectul (mai ales ]
copiii au tendinta de a se apuca de ceva pentru a ajuta tractiunea) de a gasi o modalitate
39 pentru a suplimenta forta de tractiune. La semnal, subiectul va executa o tractiune puternica
pe flexia trunchiului, pastrand o directie uniaxiala (se evitd balansérile stanga-dreapta pe
41 timpul actiunii). Calculatorul va retine valoarea maxima a fortei de tractiune, inregistrata de de
traductor si transpusa Tn timp real, in mod grafic, pe diagrama. in
43 Misurarea forfei musculare pe actiunea de extensie, din agezat (fig. 2) m
Subiectul se asaza célare pe banchetd, cu fata spre cadru, astfel incat talpile subiec- su
45 tului sa fie asezate pe sol, piciorul fiind indoit la 90°. Picioarele sunt agezate conform Sé
descrierii de mai sus, pentru a nu impinge Tn sol si a suplimenta astfel for{a de tractiune. Se un
47 fixeaza apoi cureaua 22, care va trece prin punctele acromiale, iar mijlocul curelei va coincide pe
cu linia coloanei vertebrale. Se regleaz pe verticala (daca este cazul) suportul traductorului ni
49 2, astfel incat acesta sa fie in dreptul regiunii vertebrelor T1-T2. Bratele vor fi incrucigate la
8

53



NR 26/ 2010 REVISTA ROMANA DE KINETOTERAPIE

RO 123013 B1

icari de piept, pentru a feri subiectul (mai ales copiii au tendinta de a se apuca de ceva, pentru a ajuta 1

ndoirea tractiunea) de a gasi o modalitate pentru a suplimenta forta de tractiune. Suportul 14 va culisa

netrului pe orizontal si va fi fixat cu ajutorul suruburilor, astfel incat bazinul sa fie impiedicat in timpul 3
tractiunii sa ruleze spre inapoi, suplimentand astfel tractiunea. In pozitia initiala, trunchiul va

(1), prin fi la verticald. La semnal, subiectul va executa o tractiune puternica pe extensia trunchiului, 5

eutatea pastrand o directie uniaxiala (se evitd balansarile stanga-dreapta pe timpul actiunii).

- Datele Calculatorul va retine valoarea maxima a fortei de tractiune, inregistrata de traductor si 7

. transpusa in timp real, Tn mod grafic, pe diagrama.
'gere i Masurarea forei musculare pe actiunea de indoire laterals, din agezat (fig. 7) 9

Subiectul se agaza pe banchetd, cu partea laterald stanga sau dreapta spre cadru,

felar gl astfel Incat talpile subiectului sa fie usor depértate, cu talpile agezate pe sol, piciorul fiind 11
fndoit la 90°. Picioarele sunt agezate conform descrierii de mai sus, pentru a nu Tmpinge n

s sl sol si a suplimenta astfel forfa de tractiune, se fixeaza apoi cureaua 22, care va trece prin 13
punctul acromial, iar mijlocul curelei va coincide cu acest punct. Se regleaza pe verticald

dlare a (daca este cazul) suportul traductorului 23. Bratele vor fi incrucigate la piept, pentru a feri 15

3 subiectul (mai ales copiii au tendinta de a se apuca de ceva, pentru a ajuta tractiunea) de a

ulare la gési o modalitate pentru a suplimenta forta de tractiune. Suportul 14 va culisa pe orizontala 17

. si va fifixat langa bazin, pe directia de ndoire a trunchiului, cu ajutorul suruburilor, astfel incat

stalarea bazinul sa fie impiedicat in timpul tractiunii sa ruleze lateral, suplimentand astfel tractiunea. 19

suficient Tn pozitia initiald, trunchiul va fi la verticala. La semnal, subiectul va executa o tractiune

rratul de puternica pe o migcare de Tndoire laterald a trunchiului, pastrand o directie uniaxiala (se evitd 21

isteaza. balansarile Tnainte-inapoi pe timpul actiunii).

itele de _Calculatorul va retine valoarea maxima a fortei de tractiune, inregistratd de traductor 23

ia fortei si transpusa Tn timp real, in mod grafic, pe diagrama.

nitare a Mésurarea forfei musculare pe actiunea de flexie, din ortostatism (fig. 4) 25

are (fig. Pentru mésurarea din ortostatism, se va regla inaltimea suportului pentru bazin 6,
astfel incat acesta sa fie sprijinit, pe timpul testarii, la nivelul regiunii sacrale. Subiectul se 27
agaza in ortostatism pe placa 19, cu spatele la suport, cu talpile usor departate, paralele intre

it talpile ele, cu bazinul sprijinit de suportul 6, trunchiul la verticala si bratele incrucigate la piept. Se 29

alare pe fixeaza apoi cureaua 22, care va trece prin punctele acromiale, iar mijlocul curelei va coincide

Tl EUS. cu linia mediana anterioara a toracelui. Se regleaza pe verticald suportul traductorului 23, 31

Scuialel astfel incat acesta sa fie in dreptul regiunii vertebrelor T1-T2. La semnal, subiectul va executa

) pozifia o tractiune puternica pe flexia trunchiului, pastrand o directie uniaxiald (se evita balansarile 33

\dreptul sténga-dreapta pe timpul actiunii), ludnd ca punct de sprijin, pentru bazin, suportul special 7.

mai ales Calculatorul va retine valoarea maximéa a fortei de tractiune, inregistratd de traductor si 35

sdalitate transpusa n timp real, in mod grafic, pe diagrama.

uternica Masurarea forfei musculare pe actiunea de extensie, din ortostatism 37

\apta pe Subiectul se va pozitiona in ortostatism pe placa 19, cu fata la suport, cu talpile ugor

itrata de departate, paralele intre ele, cu bazinul sprijinit de suportul 7, trunchiul la verticala si bratele 39
incrucisate la piept. Se fixeaza apoi cureaua 22, care va trece prin punctele acromiale, iar
mijlocul curelei va coincide cu linia mediand, posterioara, a toracelui. Se regleaza pe verticala 41

s subiec- suportul traductorului 2, astfel Incat acesta sa fie in dreptul regiunii vertebrelor T1-T2. La

conform semnal, subiectul va executa o tractiune puternica pe extensia trunchiului, pastrand o directie 43

iune. Se uniaxiala (se evita balansarile stanga-dreapta pe timpul actiunii), luand ca punct de sprijin,

coincide pentru bazin, suportul special 6. Calculatorul va retine valoarea maxima a fortei de tractiune, 45

JCtOfU':ﬂ Tnregistrata de traductor gi transpusa in timp real, Tn mod grafic, pe diagrama.

cigate la
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1 Misurarea forfei musculare pe actiunea de indoire laterald, din orfostatism (fig. 6) 23,
Subiectul se pozitioneaza in ortostatism pe placa 19, cu umdrul cétre suport, cu talpile cure
3 usor depértate, paralele intre ele, cu bazinul sprijinit de suportul 6, trunchiul la verticala si pen
bratele Tncrucigate la piept. Se fixeaza apoi cureaua 22, care va trece prin punctul acromial, cu ¢
5 iar mijlocul curelei va coincide cu acest punct. Se regleaza pe verticald suportul traductorului culi
23. La semnal, subiectul va executa o tractiune puternica pe indoirea laterala a trunchiului, cel:
7 pastrand o directie uniaxiala (se evita balansarile nainte-inapoi pe timpul actiunii), luand ca put
punct de sprijin, pentru bazin, suportul special 7. Calculatorul va refine valoarea maxima a din
9 fortei de tractiune, inregistratd de traductor si transpusa in timp real, in mod grafic, pe def
diagrama. din
11 Madsurarea fortei musculaturii lombare (fig. 3) alur
Subiectul se va pozitiona in ortostatism pe placa 17, cu fata la suport, cu talpile ugor rol «
13 departate, paralele intre ele, trunchiul se indoaie la orizontald, astfel incat mainile sa ajunga pre;
in dreptul genunchilor, i apuca un méner atagat de traductorul 23. La semnal, subiectul va ajut
15 executa o tractiune puternica pe extensia trunchiului, pastrand o directie uniaxiala (se evita trad
balansérile stanga-dreapta pe timpul aciunii). Calculatorul va retine valoarea maximéa a fortei jark
17 de tractiune, inregistrati de traductor i transpusa in timp real, in mod grafic, pe diagrama. cad
intre schimbarea pozitilor de masurare (asezat, ortostatism si masurarea lombara),
19 traductorul 23 va fi mutat si orientat, astfel incit sa poata fi efectuate masurétorile fara a afecta sun
cablul de transmitere a datelor culese de acesta. mic
21 Traductorul analogic se bazeaza pe mirci tensometrice si este o solufie clasica. prin
Microcontrolerul va rezolva simultan problema achizitiei datelor gi a transmiterii spre (6K
23 calculatorul central (unitatea de procesare). Achizitia consta Tn conversia din analogic Tn ortd
numeric si memorarea valorii convertite, iar transmiterea se va face printr-un protocol serial. ere
25 Datele culese de traductorul de forta (fig. 8) sunt transmise cétre calculator si lac
prelucrate conform schemei din fig. 9. Diagrama (fig.11) ce rezulta din transpunerea datelor . cat
27 prelucrate, reprezinta valorile forfei musculare, masurata pe directiile principale de migcare.
Datele culese au o corespondenta grafica pe diagrama, astfel incat mésurarea fortei pentru ace
29 musculatura dorsald, din ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului, corespunde punctului (A) nfi
pe diagramé, masurarea fortei pentru musculatura dorsald, din agezat, corespunde punctului ntr:
31 (B) pe diagrama, masurarea fortei musculaturii lombare corespunde punctului (C) pe mu
diagramé, masurarea fortei pentru musculatura abdominald, din ortostatism, cu sprijin la den
33 nivelul bazinului, corespunde punctului (D) pe diagrama, méasurarea fortei pentru musculatura se \
abdominald, din agezat, corespunde punctului (E) pe diagrama, iar masurarea fortei muscu- liza
35 laturii care participa la migcari de lateralitate, din ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului, pe valq
directiile stanga si dreapta, are corespondente in punctele (Fst.) si (Fdr.) pe diagrama si
37 mésurarea fortei musculaturii care participa la migcéri de lateralitate, din asezat, pe directiile
stanga si dreapta, are corespondente Tn punctele (Gst.) si (Gdr.) pe diagrama. Tn functie de
39 aspectul diagramei si a valorilor nscrise, se stabileste tipul deficientei de atitudine (atitudine
cifotica, lordotica, scoliotica etc.) si se stabileste un program de exercitii pentru tonifierea
41 musculaturii slabe, ce are ca rezultat direct echilibrarea fortelor musculare ce actioneaza
asupra coloanei vertebrale. Ca rezultat al aplicarii programului de exercitii, la testarea finala,
43 diagrama trebuie sa fie cat mai aproape de varianta ideala.
Aparatul pentru determinarea dezechilibrelor musculare, prezente la nivelul trun-
45 chiului, este alcatuit sub forma unui cadru metalic din teava de inox si are in componenta un
schelet cu o parte mai Tnalta 1, pe care poate culisa pe verticald un suport 2 pentru un tra-
47 ductor, pe suport este atagata o pldcut suport 3, pe care se reazema un traductor de forta
10
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fig. 6) 23, prin introducerea unei urechi 25 intr-un suport 4, tractiunea realizandu-se cu ajutorul unei 1
utalpile curele 22, tot pe partea mai Tnalta a cadrului metalic culiseaza, tot pe verticald, un suport
ticala si pentru bazin 6, pe care este atagata o perna 7, aceste componente fiind fixate pe verticala 3
cromial, cu suruburi introduse n niste orificii 8 si 9, structura de rezistenta pland avand la baza
ictorului culisarea pe verticald a unei banci de masurare 11, care are un capat pe suportul Tnalt 1 gi 5
ichiului, celdlalt capat pe un suport scurt 12, banca fiind capitonaté cu o perna 13, iar pe lungimea ei
Jand ca putand culisa pe orizontald un mic suport 14, cu rol de sprijinire a bazinului n timpul masurarii 7
axima a din poziia agezat, acest mic suport 14 fiind fixat intr-o pozitie finald, cu ajutorul unei placute
afic, pe de fixare 15, prin introducerea unui surub intr-un orificiu 16, astfel incat, pentru masuratorile 9

din ortostatism, subiectul se va aseza pe o placa 19 din lemn, acoperita cu foaie striata din
aluminiu gi prinsd de cadrul metalic cu balamale 20, care, prin greutatea celui testat, are si 11

iile ugor rol de fixare a Tntregului aparat, iar o placa 17 si placa 19 avand aceleasi caracteristici,
rajunga prezinta posibilitatea de pliere, ceea ce usureaza transportul, pe placa 17, putédnd fi prins,cu 13
ectul va ajutorul unui carlig 18, traductorul 23, in vederea masurdarii fortei musculare lombare,
se evitd traductorul fiind legat la un cablu 24, necesar pentru transmiterea informatiilor catre calculator, 15
iafortei iar baza de sustinere a intregului ansamblu este marita prin addugarea, la capitul picioarelor
\grama. cadrului metalic, a unor discuri metalice 21, care au si rol ornamental. 17
mbara), Exemplu. La un subiect de varsta prescolara, valorile inregistrate la testarea initiala
aafecta suntreprezentate pe diagramadin fig. 13. Conform acestei diagrame, se constata valorifoarte 19
mici ale musculaturii extensoare si abdominale, precum si o atitudine scoliotica, demonstrata
clasica. prin valoarea mai mare a fortei musculare pe partea stanga (8 kg/f) fatd de partea stanga 21
rii spre (6 kg/f). Valorile Tnregistrate pe extensie sunt disproportionate (2 kg/f din agezat si 6 kg/f din
logic Tn ortostatism) fatd de 20 kg/f la testarea clasica a musculaturii lombare. Rezultd ca mugchii 23
)l serial. erectori i extensori ai coloanei vertebrale sunt slab dezvoltati, avand astfel o predispozitie
llator si la cifoza, Tn timp ce musculatura lombaréa este mult mai dezvoltat3, fapt ce indica predispozitie 25
datelor . catre lordoza.
nigcare. Conform acestei evaludri, s-a aplicat un program de exercitii specifice ameliorarii 27
i pentru acestor deficiente de atitudine, iar dupa testarea finald, diagrama fortelor masurate arat ca
tului (A) infig. 14. Se poate observa cresterea tuturor valorilor fortei musculare si echilibrareaacestora 29
unctului ntr-un mod armonios. Valorile mésurate pe extensie s-au echilibrat. Valorile fortelor
(C) pe musculaturii abdominale, mésurate din agezat si din ortostatism, nu s-au diferentiat, ceeace 31
prijin la demonstreaza ca exercitiile nu au vizat aceste grupe musculare sau nu au fost eficiente. Deci
sulatura se va continua cu echilibrarea fortelor musculare stanga-dreapta, pani la perfecta lor ega- 33
muscu- lizare gi se va insista mai mult pe dezvoltarea musculaturii abdominale, pentru a diferentia
wilui, pe valorile masurate. 35
rama si
lirectiile
nctie de
ttitudine
nifierea
loneaza
afinala,
ul trun-
enta un
I un tra-
de forta
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1 Revendicari bi
fii
3 1. Metodé de determinare a dezechilibrelor musculare, prezente la nivelul trunchiului, a
caracterizati prin aceea cd, intr-o prima etapa se deruleaza masurétorile dinamometrice le
5 propriu-zise, care se desfagoara in subetapele c
- masurare, prin dinamometrie, a fortei maxime de contractie a musculaturii care pl
7 participa la extensia trunchiului si const din fazele de masurare a fortei pentru musculatura tr
dorsala, din ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului, de masurare a fortei pentru musculatura w
9 dorsala din agezat si de mésurare a forfei musculaturii lombare, urmata de o subetapé de P
- masurare, prin dinamometrie, a fortei maxime de contractie a musculaturii care o
11 participa la flexia trunchiului si consta din fazele de masurare a forfei pentru musculatura v
abdominald, din ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului si de masurare a fortei pentru
13 musculatura abdominala din agezat, urmata de o subetapa de
- masurare, prin dinamometrie, a fortei maxime de contractie a musculaturii care
15 participa la migcari de lateralitate si consta din fazele de masurare a fortei musculaturii, care
participa la migcari de lateralitate, din ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului, pe directiile
17 stanga si dreapta, si de masurare a fortei musculaturii care participa la migcéri de lateralitate,
din agezat, urmaté de o a doua etap3, in care datele culese de traductorul de forta sunt
19 transmise catre calculator si prelucrate, si de o a treia etapé, care consta din transpunerea
informatiilor prelucrate pe o diagram3, ce reprezinta efectiv caracteristicile individuale ale
21 fortei musculare prezente la nivelul trunchiului subiectului testat, transmise in timp real.
2. Metoda conform revendicarii 1, caracterizatd prin aceea ca caracteristicile indi-
23 viduale ale fortei musculare au o corespondenta grafica pe diagrama, astfel incat masurarea
fortei pentru musculatura dorsala, din ortostatism, cu sprijin la nivelul bazinului, corespunde
25 punctului (A) pe diagrama, masurarea forfei pentru musculatura dorsald, din asezat,
corespunde punctului (B) pe diagrama, masurarea fortei musculaturii lombare corespunde
27 punctului (C) pe diagrama, masurarea fortei pentru musculatura abdominald, din ortostatism,
cu sprijin la nivelul bazinului, corespunde punctului (D) pe diagrama, masurarea fortei pentru
29 musculatura abdominald, din agezat, corespunde punctului (E) pe diagrama, iar masurarea
fortei musculaturii care participa la migcari de lateralitate, din ortostatism, cu sprijin la nivelul
31 bazinului, pe directiile stanga si dreapta, are corespondente in punctele (Fst. si Fdr.) pe
diagrama si masurarea forfei musculaturii care participa la migcéri de lateralitate, din agezat,
33 pe directiile stanga si dreapta, are corespondente in punctele (Gst. si Gdr.) pe diagrama.
3. Aparat pentru determinarea dezechilibrelor musculare, prezente la nivelul
35 trunchiului, folosit pentru aplicarea metodei conform revendicérii 1, avand in componenta un
traductor dinamometric si un sistem computerizat de prelucrare a datelor, caracterizat prin
37 aceea ci este alcituit sub forma unui cadru metalic din teava de inox gi are Tn componenta
un schelet cu o parte mai tnalta (1), pe care poate culisa pe verticald un suport (2) pentru un
39 traductor, pe suport este atasati o placuta suport (3), pe care se reazemé un traductor de
forta (23), prin introducerea unei urechi (25) intr-un suport (4), tractiunea realizandu-se cu
41 ajutorul unei curele (22), tot pe partea mai inalta a cadrului metalic, culiseaza, tot pe verticala,
un suport pentru bazin (B), pe care este atasata o perna (7), aceste componente fiind fixate
43 pe vertical cu suruburi introduse in niste orificii (8 i 9), structura de rezistenta plana avand
la baza culisarea pe verticald a unei banci de masurare (11), care are un capat pe suportul
45 inalt (1) si celalalt capat pe un suport scurt (12), banca fiind capitonata cu o perna (13), iar
pe lungimea ei putand culisa pe orizontala un mic suport (14), cu rol de sprijinire a bazinului
47 in timpul méasurarii din pozitia agezat, acest mic suport (14) fiind fixat intr-o pozitie finala, cu
12
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bazinului Tn timpul masurérii din pozitia agezat, acest mic suport (14) fiind fixat intr-o pozitie 1

finald, cu ajutorul unei pldcute de fixare (15), prin introducerea unui surub intr-un orificiu (16),
nchiului, astfel incat, pentru masurétorile din ortostatism, subiectul se va ageza pe o placa (19) din 3
xmetrice lemn, acoperité cu foaie striaté din aluminiu si prinsa, de cadrul metalic, cu balamale (20),

care, prin greutatea celui testat, are si rol de fixare a intregului aparat, iar o placa (17) si 5
urii care placa (19), avand aceleasi caracteristici, prezinta posibilitatea de pliere, ceea ce usureazi
culatura transportul, pe placa (17) putand fi prins, cu ajutorul unui carlig (18), traductorul (23), in 7
culatura vederea masurarii fortei musculare lombare, traductorul fiind legat la un cablu (24), necesar
ap"é de pentru transmiterea informatjilor catre calculator, iar baza de sustinere a intregului ansamblu 9
urii care este maritd prin addugarea, la capétul picioarelor cadrului metalic, a unor discuri metalice

iculatura (21), care au si rol ornamental. B
)i pentru
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Extras din legea nr.64/1991 privind brevetele de inventie,
republicatd in Monitorul Oficial al Romaniei,
Partea I, nr. 541, din 8 august 2007

ART. 30 (1) Brevetul de inventie este eliberat de
directorul general al OSIM, Tn temeiul hotéréarii de
acordare a acestuia. Pentru brevetul european
OSIM certificd validitatea brevetului in Roménia,
conform legii.

(2) Data eliberdrii brevetului de inventie este data la
care mentiunea hotararii de acordare este publicatd
in Buletinul Oficial de Proprietate Industrial .

(8) Brevetele se inscriu in Registrul national al
brevetelor de inventie. )

ART. 32 (1) Brevetul de inventie conferd titularului
s3u un drept exclusiv de exploatare a inventiei pe
intreaga sa durata.

(2) Este interzisa efectuarea fard consimtamantul
titularului a urmétoarelor acte:

a) fabricarea, folosirea, oferirea spre vanzare,
vanzarea sau importul in vederea folosirii, oferirii
spre vanzare ori vanzarii, in cazul In care obiectul
brevetului este un produs;

b) utilizarea procedeului, precum si folosirea,
oferirea spre vanzare, vanzarea sau importul in
aceste scopuri al produsului obtinut direct prin
procedeul brevetat, in cazul In care obiectul
brevetului este un procedeu.

ART. 34 (1) Nu constituie incélcarea drepturilor
prevazute la art.32 si 33.

a) folosirea inventiilor in constructia si n
functionarea vehiculelor terestre, aeriene, precum si
la bordul navelor sau la dispozitivele pentru
functionarea acestora, apartinand statelor membre
ale tratatelor si conventiilor internationale privind
inventiile, la care Romania este parte, cand aceste
vehicule sau nave p&trund pe teritoriul Romaniei,
temporar sau accidental, cu conditia ca aceastd
folosire sd se facd exclusiv pentru nevoile
vehiculelor sau navelor;

b) efectuarea oricdruia dintre actele prevézute la
art.32 alin.(2) de catre o persoand care a aplicat
obiectul brevetului de inventie sau cel al cererii de
brevet, asa cum a fost publicatd, ori a luat mdsuri
efective si serioase in vederea producerii sau
folosirii lui cu buna-credinta pe teritoriul Romaniei,
independent de titularul acesteia, cat si nainte de
constituirea unui depozit national reglementar
privind inventia sau fnainte de data la care curge
termenul de prioritate recunoscutd; in acest caz
inventia poate fi folositd in continuare de acea
persoand, in volumul existent la data de depozit sau
a prioritatii recunoscute, si dreptul de folosire nu
poate fi transmis decat cu patrimoniul persoanei ori
cu o fractiune din patrimoniul afectat exploatarii
inventiei;

c) efectuarea oricaruia dintre actele prevazute la
art.32 alin.(2) exclusiv in cadru privat si In scop

66

necomercial; producerea sau, dupd caz, folosirea
inventiei exclusiv in cadru privat si in scop
necomercial;

d) comercializarea sau oferirea spre vanzare pe
teritoriul Uniunii Europene a acelor exemplare de
produs, obiect al inventiei, care au fost vandute
anterior de titularul de brevet ori cu acordul sau
expres;

e) folosirea Tn scopuri experimentale, exclusiv cu
caracter necomercial, a obiectului inventiei
brevetate;

f) folosirea cu buna-credintd sau luarea masurilor
efective si serioase de folosire a inventiei de cétre
terfi n intervalul de timp dintre decdderea din
drepturi a titularului de brevet si revalidarea
brevetului. In acest caz inventia poate fi folositd n
continuare de acea persoana, in volumul existent la
data publicarii mentiunii revalidarii, si dreptul la
folosire nu poate fi transmis decat cu patrimoniul
persoanei care utilizeazé inventia ori cu o fractiune
din patrimoniul care este afectat exploatarii
inventiei;

g) exploatarea de cétre terti a inventiei sau a unei

parti a acesteia la a cérei protectie s-a renuntat.
(2) Orice persoana care, cu bund-credintg, foloses-
te inventia sau a facut pregatiri efective si serioase
de folosire a inventiei, fard ca aceasta folosire sa
constituie o incalcare a cererii de brevet sau a
brevetului european in traducerea initiala, poate,
dupa ce traducerea corectatd are efect, sa continue
folosirea inventiei in intreprinderea sa ori pentru
necesitdtile acesteia, fara platd si fard sa
dep&geascd volumul existent la data la care
traducerea initiald a avut efect.

ART. 43 (1) Procedurile efectuate de OSIM privind
cererile de brevet de inventiie si brevetele de
inventie prevdzute de prezenta lege si de
regulamentul de aplicare a acesteia sunt supuse
taxelor, in cuantumurile si la termenele stabilite de
lege.

(2) Pe Intreaga durata de valabilitate a brevetului de
inventie titularul datoreazd anual taxe de mentinere
n vigoare a brevetului.

(8) Neplata acestor taxe atrage decdderea titularului
din drepturile decurgdnd din brevet. Decéderea
titularului din drepturi se inregistreaza in Registrul
national al brevetelor de inventie si se publica n
Buletinul Oficial de Proprietate Industriald. Taxele
de mentinere in vigoare pot fi plétite si anticipat, in
conditiile prevdzute de regulamentul de aplicare a
prezentei legi, pentru o perioadd care nu poate
depasi 4 ani.

(4) Taxele datorate de persoane fizice sau juridice
strdine se platesc in valuta, in contul OSIM.
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OFICIUL DE STAT PENTRU INVENTII SI MARCI

L Strada lon Ghica nr.5, Sector 3, Bucuresti - Cod 030044 - ROMANIA
p ",‘ Telefon centrald: +40-21-306.08.00/01/02..../28/29
O S I M Z | Telefon Secretariat: +40-21-315.90.66 Fax:: +40-21-312.38.19
. - wf e-mail: office@osim.ro www.osim.ro
Cont OSIM: RO89TREZ7005025XXX000278 Cod fiscal: 4266081

Activitatea de Trezorerie si Contabilitate Publica a Municipiului Bucure®ti

DIRECTIA BREVETE DE INVENTIE
Serviciul Administrare Brevete
Biroul Transmitere Drepturi si Eliberari Acte de Protectie
N.OSM_____ |

S

.S.1LM.

DA RA GENERALA

MARCU VASILE
Oradea, BH, RO

’ 18 -08- 2010 ;

Ref. B.I. nr. 123013

C.B.I. nr.a 2008 00193 %\!q 10 81 L()Q,O :

Vatransmitem, alaturat, duplicatul brevetului de inventie nr.123013 eliberat cotitularului
MARCU VASILE, Oradea, BH, RO,

in conformitate cu hotdrérea de acordare, publicatd in BULETINUL OFICIAL DE
PROPRIETATE INDUSTRIALA - SECTIUNEA INVENTII nr.7/2010.

Data de eliberare a B.I. este 30.07.2010 sia fost publicatd in BULETINUL OFICIAL DE
PROPRIETATE INDUSTRIALA - SECTIUNEA INVENTII nr.7/2010.

V& multumim pentru intelegere si colaborare,

Sef Birou
Transmitere Drepturi si Eliberari Acte de Projectie,

Doina GHINEA (
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