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STATIUNI BALNEO -CLIMATERICE
RECOMANDATE IN RECUPERAREA
MEDICALA A NEVROZEI ASTENICE

Mirela DAN?

Spas recommended in the treatment
of asthenic neurosis
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Several spas from Romania is presented
through this paper, spas which are recommended in
the treatment of asthenic neurosis, a disease often
encountered in Romania nowadays because of the
living conditions and the Romanians’ quality of life.
Through this study, the purpose has been to reach the
following main objectives: knowing the general
characteristics of asthenic neurosis, finding the
methods of balneo-therapeutic medical rehabilitation,
as well as the favorable natural conditions and the
treatment basis specific to our country, which should
be the best in balneal treatment of neurasthenia.

In conditiile unei vieti cotidiene tot mai
intense desfasurate pe fondul unei economii de piata
in plind dezvoltare, omul de rand este supus unor
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presiuni social-profesionale tot mai puternice. Ritmul
schimbarilor, tot mai rapid, impune organismului
uman un efort mare de adaptare la cerintele unei lumi
aflate n plin proces de globalizare. Acest fapt, duce
la sporirea gradului de uzurda fizicad si psihicd a
organismului.

Tn acest context, se poate anticipa ci in
viitorul apropiat isi vor face aparitia, tot mai frecvent
bolile psihice, iar dintre acestea, tot mai des, nevrozele
astenice. Aceste prognoze au stat la baza acestul,
neurastenia fiind singura boala din cadrul celor psihice
care poate fi tratata si recuperatd medical in statiuni si
localitati balneoclimaterice, prin aplicarea metodelor
si procedurilor specifice. Consider ca pe langa
informatiile stiintifice legate in general de boala si
cum poate fi tratatd s-au adaugat si alte informatii
referitoare la conditiile naturale cu efect terapeutic,
conditii deosebit de generoase oferite de spatiul
natural romanesc, in prezent nevalorificate la
adevaratul lor potential datorita tranziiei economice a
societatii noastre.

Generalitati

Definitie: nevroza astenica este o afectiune
psihogena exprimata clinic printr-un complex de
tulburari psihice si somatice grupate in mod dominant
n jurul sindromului caracteristic astenic.

Nevroza constituie 1n prezent cea mai
frecventd afectiune psihicd iar tulburdrile psihice care
apar in cadrul acesteia sunt mai putin profunde decat
cele din psihoze. Caracteristic pentru nevroza este
faptul ca procesele de cunoastere, caracterul si
personalitatea bolnavului nu sunt alterate iar acesta isi
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da seama de caracterul anormal al comportamentului
sdu si doreste sd revind la starea psihicd normala.
Nevroza astenicd este o afectiune functionald
reversibila ale carei simptome principale sunt: astenia,
cefaleea si insomnia. Aceasta apare dupad o perioada
de suprasolicitare a celulelor scoartei cerebrale ca o
forma de reactie patologica, de cele mai multe ori
reversibila. S-a mai observat cd factorii sociali sunt cei
care declanseazd nevrozele. Mai mult chiar, pe baza
raporturilor dintre sistemele de semnalizare s-a
delimitat trei noi tipuri de activitate nervoasa
superioard, si anume: cerebrald (gandire), artistica si
mijlocie. La primul tip domind nevrozele obsesivo-
fobice, la cel de-al doilea nevrozele isterice, iar in cel
de-al treilea caz nevroza imbraca aspectul unei
neurastenii. De asemenea, s-a mai constatat ca dintre
tipurile de activitate nervoasd superioard, nevrozele
apar mai usor in cazul tipului slab si neechilibrat. In
conditii grele acestea pot sa apara si la persoane cu un
tip de activitate nervoasa echilibrata.

Boala apare cel mai frecvent intre 25 si 45 de
ani, dupa 50 de ani fiind mai rar semnalatd. Se
manifestd mai frecvent la barbati si este raspandita
mai mult in mediul urban decat in mediul rural. Tn
ceea ce priveste nivelul intelectual al persoanelor,
neurastenia este intalnitd mai des la persoanele cu un
grad de eruditie mai ridicat.

Factori favorizanti:

v’ supraincércarea functionald si de lunga duratd a
sistemului nervos prin:
- program de viata dezechilibrat;
- nerespectarea timpului de odihna;
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- munca intensa;
efectuarea unei activitdti profesionale care
presupune responsabilitate deosebitd, bolnavul
neavand o instructie corespunzatoare sau nefiind
atras de acea activitate;
lipsa de activitate, monotonia vietii, singuratatea,
plictiseala - duc la aparitia asa-numitei ,,nevroze
de subincércare” intdlnitd in special la femeile
casnice, fara familie;
boli somatice astenizante: gripa (cu complicatii),
hepatita virala, anemiile, spasmofiliile etc.

Factori determinanti:
traume psihice intense si de scurtda duratd -
moartea unui membru al familiei, trairea unui
mare pericol (accidente de circulatie, tentativa de
omor, de viol etc.);
traume psihice mai putin intense dar care
actioneaza pe o perioada mai indelungata de timp
(neintelegerile in familie, conflicte cu vecinii sau
la locul de munca, boli cronice ale unor membri
de familie etc.).

Factori predispozanti:
varsta persoanelor afectate de nevroza astenica se
mentine cu predilectie intre 20 si 50 de ani;
tulburari de vedere, de auz, tulburari senzitive
(rahialgii); bolnavul se plange de: dureri
precordiale, palpitatii, tulburari de apetit, racirea
extremitatilor, tahicardie uneori cu extrasistole,
tensiune arteriald oscilanta, tulburari vasomotorii,
tulburari endocrine, amenoree si frigiditate sau la
barbati impotenta sexuala.

Tratamentul balneologic
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Prin trimiterea neurastenicilor in statiunile
balneoclimaterice se urmareste pe de o parte plasarea
pacientului intr-un regim de crutare pentru a-l proteja
de variatiile bruste ale factorilor atmosferici iar pe de
altd parte pentru tratarea bolilor asociate care au
contribuit la aparitia nevrozei. Intr-o serie de afectiuni
organice  sau etape ale acestora, cura
balneoclimatericd poate dauna. Contraindicatiile
majore ale curei balneoclimaterice sunt: cancer, boli
febrilitate, epilepsie, hipertensiune arteriald oscilanta,
boli grave de inimd, insuficientd renald, hepatica si
respiratorie.

La trimiterea in statiuni se va tine seama ca
vagotonicilor le convin statiunile uscate si insorite pe
cand simpaticotonicilor cele impadurite i mai umede.
Aflat la statiune bolnavul va fi indrumat de terapeut sa
practice bai de aer, helioterapie, cura de teren,
gimnastica de inviorare, drumetiile. Aceste preocupari
constituie un complex terapeutic cu efecte favorabile
n tratarea nevrozei astenice.

In proiectarea unei schite de tratament se va
pleca si de la faptul cunoscut cd in neuastenie, un
agent terapeutic, intre anumiti parametri de aplicare,
poate sd devina agresiv, de unde si aparitia necesitatii
dozarii i schimbarii. Tratamentul nevrozei dureaza
pand la reabilitarea activitdfii nervoase normale.
Trebuie eliminate cauzele declansatoare, favorizante
si urmatd schema de tratament. Cheia succesului o
reprezintd  cooperarea  pacientului cu  medicii
specialisti, terapeuti si psihoterapeuti.

Statiuni balneoclimaterice din Romdnia
recomandate
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a) Tratamentul balneoclimateric cu rol de
profilaxie secundara (prevenirea recidivelor) specific
nevrozelor este indicat a se face la Soveja, Baile
Tusnad si Sinaia.

SOVEJA

Asezare: in judetul Vrancea, la 82 km de
Focsani, la contactul Muntilor Vrancei cu Subcarpatii
Moldovei, pe valea paraului Susita.

Cadrul natural: altitudine 500 m, inconjurata
de culmi Impadurite, climat de depresiune
intradeluroasa cu veri racoroase. Temperatura medie
anuald — 7,5°C, (iulie — 17.5°C, ianuarie:— 4,5°C),
precipitatii medii anuale — 700 mm.

Factori naturali terapeutici: bioclimat de
crutare, apa minerald (sulfuroasa, clorurata, sodicd).

Instalatii de tratament. pentru bai la cada,
bazine cu apd minerald calda; bai de plante la cada;
pentru electro si hidroterapie; pentru aerosoli si
inhalatii; sala de kinetoterapie; masaj.

BAILE TUSNAD

Asezare: in judetul Harghita, la 32 km de
Miercurea — Ciuc, 37 km de Sfantu Gheorghe si 67 km
de Brasov, la contactul dintre Muntii Harghita si
Muntii Bodoc, pe Valea Oltului.

Cadrul natural: altitudine 650m, depresiune
intramontand nconjuratd de nal{imi Tmpadurite cu
conifere, climat de depresiune intramontana,
temperatura medie anualda - 6°C, (iulie — 17.5°C,
lanuarie:.. — 4°C), precipitatii medii anuale — 600 —
700 mm, umiditate relativa, in medie de 80%, solul
este acoperit in medie 80 zile pe an.
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Factori naturali terapeutici: bioclimat de
crutare, cu nuante stimulente, aer puternic ionizat,
bogat in aerosoli rasinosi si ioni negativi, mofete (bai
uscate), ape minerale si termale.

Instalatii de tratament: pentru bai minerale
carbogazoase;_pentru mofete; pentru curd internd cu
ape minerale; bazin cu apa termald in aer liber; bazin
Cu apa mezotermalda in aer liber; de electro si
hidroterapie; de aerosoli si inhalatii; sidli de
Kinetoterapie.

SINAIA

Asezare: in judetul Prahova, la 62 km de
Ploiesti si 45 km de Brasov, la poalele Muntilor
Bucegi, pe Valea Prahovei.

Cadrul natural: altitudine 798 — 971 m,
culoar montan marginit de inal{imi muntoase, climat
de culoar montan, temperatura medie anualda — 5,5° -
6,5°C (iulie — 14,5 — 16,5°C, iar in ianuarie de — 3,5 —
4,7°C), precipitatii medii anuale - 750 — 1000 mm,
zapada din octombrie pana in martie.

Factori naturali terapeutici: bioclimat tonic,
stimulent caracterizat printr-o presiune atmosferica
relativ joasd, aer curat, lipsit de praf si alergeni, bogat
in radiatii ultraviolete, ionizare accentuatd, apa
minerala (sulfuroasa, oligominerald).

Instalatii de tratament. pentru bdi cu ape
carbogazoase; bazin acoperit cu apa carbogazoasa,
buvete pentru cura internd cu ape minerale; pentru
electro si hidroterapie; sala pentru kinetoterapie.

b) Tratamentul balneoclimateric cu rol de
profilaxie secundara (prevenirea recidivelor) specific
formelor asteno-iritabila, anxioasa, depresiva ale
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nevrozei astenice este indicat a se face, dupa
tratamentul de specialitate psihiatric, la Baile Tusnad
(prezentatd mai sus) Borsec, Moneasa, Sangeorz,
Slanic Moldova, Stana de Vale.

BORSEC

Asezare: in judetul Harghita, in depresiunea
intramontana Borsec, intre Muntii Bistritei si cei ai
Giurgeului, la 23 km de Toplita.

Cadrul natural: altitudine 900m, depresiune
intramontand inconjuratd de culmi acoperite cu
raginoase, temperatura medie anuala - 5°C (iulie — 14 -
15°C, iar ianuarie - 6°C), climat mai bland ca al altor
depresiuni intramontane (Toplita, Joseni), precipitatii
medii anuale — 800 mm, umiditatea relativa a aerului
80%.

Factori naturali terapeutici: bioclimat
montan stimulent, ape minerale, ndmol terapeutic.

Instalatii de tratament. pentru badi cu ape
carbogazoase; bazin acoperit cu apd carbogazoasa;
buvete pentru cura internd cu ape minerale; pentru
electro si hidroterapie; sala pentru kinetoterapie.

MONEASA

Asezare: in judetul Arad, la 20 km de Sebis
si 110 km de Arad, pe valea paraului Moneasa.

Cadrul natural: altitudine 290 m, culoar de
vale inconjurat de culmi impadurite, temperatura
medie anuala — 9,5°C (iulie - 20°C, iar n ianuarie —
1,1°C), precipitatii medii anuale 800 — 1000 mm,
umiditate relativa intre 78 — 93%, ferita de vanturi, aer
puternic ionizat.
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Factori naturali terapeutici: bioclimat de
crutare, cu efecte sedative, calmante asupra sistemului
nervos, ape minerale.

Instalatii de tratament. pentru bai calde in
vane; pentru electro, hidrotermoterapie; sali de
kinetoterapie; bazine pentru kinetoterapie; bazine in
aer liber pentru bai reci cu apa minerala; solarii pentru
aerohelioterapie.

SANGEORZ — BATI

Asezare: in judetul Bistrita — Nasaud, la
poalele Muntilor Rodnei, la 23 km de Nasaud.

Cadrul natural: altitudine 435 m, regiune de
dealuri si coline, temperatura medie anuala — 7,5°C
(iulie 18°C, iar ianuarie — 5,5°C), veri racoroase, ierni
friguroase, precipitatii medii anuale — 800 mm,
umiditate medie relativa — 82%.

Factori naturali terapeutici: bioclimat
sedativ de crutare, ape minerale, ndmol.

Instalatii de tratament:. pentru electro si
hidroterapie; mofete; sali de kinetoterapie; buvete
pentru cura internd cu ape minerale; instalatii pentru
aerosoli si inhalatii.

SLANIC MOLDOVA

Asezare: n judetul Bacau, pe valea raului
Slanic, la 18 km de Tg. Ocna.

Cadrul natural: altitudine 530 m, inconjurata
de paduri de fag si brad, cu un climat de tranzitie intre
climatul de deal si cel de munte, cu veri nu prea
calduroase si ierni blande, temperatura medie anuala —
7,1°C (iulie — 17,8°C, iar ianuarie — 4,2°C), precipitatii
medii anuale — 600 mm, numir de zile cu calm
atmosferic, Tn medie 290 zile/an.
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Factori naturali terapeutici: bioclimat
sedativ de crutare, ape minerale, microclimat de salina
(Tg. Ocna).

Instalatii  de tratament. pentru terapii
respiratorii; pentru curd internd cu apa minerala;
sanatoriu subteran (Tg. Ocna); pentru bai calde cu apa
minerald; bazine pentru Kinetoterapie; sili pentru
Kkinetoterapie; mofeta.

STANA DE VALE

Asezare: in judetul Bihor, intr-0 depresiune
intra-montana din Masivul Vladeasa, la 24 km de
Beius.

Cadrul natural: altitudine 1102 m, climat
montan, cu veri racoroase si umede §i ierni reci,
temperatura media anuald 5°C (iulie - 14°C, iar in
lanuarie - 5°C), precipitatii medii anuale — 1500 mm,
larna — zapada din abundenta, umiditate medie relativa
— 80%.

Factori naturali terapeutici: bioclimatul
tonic, stimulent, cu efect pozitiv in normalizarea si
echilibrarea activitatii sistemului nervos central si
vegetativ precum si a activitatii tiroidiene, aer curat,
lipsit de praf si alergeni, bogat 1n radiatii ultraviolete
si cu o0 accentuata ionizare.

Instalatii de tratament: bai de plante la cada;
electroterapie; masaj; sala de kinetoterapie; sauna.

CONCLUZII

In general boala poate fi evitatd printr-un
tratament profilactic, iar dacd aceasta s-a instalat,
printr-un tratament medicamentos si prin unul balneo-
terapeutic, de recuperare medicald. Intr-o prima faza
este necesara inldturarea situatiilor cauzale si
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perturbatorii din familia bolnavului si de la locul de
munca. Tratamentul indicat de medicii specialisti
poate cuprinde, in functie de stadiul de evolutie al
bolii, un tratament profilactic, igienico — dietetic,
psihiatric §i  medicamentos, urmat imediat de
activitatea de recuperare medicald in care rolul
specialistilor terapeuti se face remarcat contribuind la
vindecarea bolnavului si la prevenirea recidivelor.
Tratamentul si recuperarea medicald a bolii
neuroastenice poate cuprinde metode si proceduri de
hidro — termoterapie, electroterapie, masoterapie,
kinetoterapie, de terapie ocupationald si nu in ultimul
rand de tratament balneologic. Roménia are un
potential natural deosebit, iar baza de tratament
existentd tinde spre o Imbunatitire continud, in
conditiile economiei de piatd. Cunoasterea factorilor
naturali terapeutici optimi in recuperarea medicald a
nevrozei astenice, a bazei de tratament si a locatiei
acesteia vine s completeze un parcurs de vindecare al
bolii, inceput odata cu diagnosticul dat de medicii
specialisti.
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