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Abstract Rezumat
Background. Introducere’

Nowadays integration of people with special needs is a
challenge both at the individual and the society in
general. Thus, some studies conducted since the early
70 demonstrated the beneficial effects of physical
activity in various diseases and favorable physiological
response to exercise made by this category of the
population. The main objective of adapted physical
education is to provide assistance (treatment)
specialized people with special needs, respecting
individual characteristics, in order to ensure the overall
development of these people, making it possible not
only recognition their potential, and integration into
society.

Objective. This paper proposes a series of exercises
for learning and strengthening of technical and tactical
elements of fundamental basketball game that will
contribute to improve the methodology of training for
those who practice BFR. Due to the few existing
studies on BFR, suggest several studies to better
understand the sports.

Conclussion. The current material can support those
working in the field (physiotherapists, coaches etc)
with proposals on a method of learning the basic
techniques and tactics of the game of basketball
adapted to the needs of people with disabilities.

in zilele noastre integrarea persoanelor cu necesitati
speciale constituic o mare provocare atit la nivel
individual cat si al intregii societati in general. Astfel,
unele studii realizate incd din anii *70 au demonstrat
efectele benefice ale activitdtii fizice in diverse boli
precum si raspunsul fiziologic favorabil la exercitiile
fizice facute de aceastd categorie a populatiei
Obiectivul principal al educatiei fizice adaptate este de
a oferi asistenta (tratament) specializat persoanelor cu
necesitati  speciale, respectdnd particularitatile
individuale, cu scopul de a asigura dezvoltarea
generala a acestor persoane, facand astfel posibild nu
numai recunoasterea potentialului lor, dar si integrarea
in societate.

Obiectiv. Lucrarea de fata propune o serie de exercitii
destinate invatarii si consolidarii unor elemente din
tehnica si tactica fundamentald a jocului de baschet,
care sa contribuie la imbunatatirea metodologiei de
pregatire a celor care practica baschetul in fotoliul cu
rotile (BFR).

Concluzii. Actualul material poate veni In sprijinul
celor care lucreazd 1n domeniu (kinetoterapeuti,
antrenori etc) cu propuneri asupra unei metodici de
invatare a tehnicii §i tacticii de bazd a jocului de
baschet adaptat nevoilor speciale ale persoanelor cu
dizabilitati.

Introducere

Baschetul in fotoliul rulant (BFR) este una din cele mai populare discipline ale Jocurilor
Paralimpice. Destinat sportivilor cu deficiente motorii (paraplegici, invalizi, etc.). Baschetul in
fotoliul rulant a fost introdus in programul Jocurilor Paralimpice de la Roma inca din anul 1960,
fiind practicat actualmente in 77 de tari. Unicul organism conducator al disciplinei este
International Wheelchair Basketball Federation (IWBF). Baschetul in fotoliul rulant a cunoscut
cea mai mare arie de raspindire si cel mai rapid progres dintre toate sporturile practicate de

sportivii cu dizabilitati motorii.

In aceste conditii, cea mai mare provocare pentru IWBF o constituie capacitatea de a
forma antrenori, arbitrii si clasificatori pentru a asigura desfasurarea competitiilor la un inalt
nivel. Conform regulamentului stabilit de IWBF, un clasificator international acorda punctaje de
1, 1.5, 2, 2.5, 3, 3.5, 4 sau 4,5 fiecarui jucdtor, in functie de capacitatea acestuia de a indeplini
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cateva actiuni specifice jocului: pressing si vitezd de deplasare, pivotare, aruncare la cos,
redresare, dribling, pasarea si prinderea mingii. Conform regulamentului, totalul cumulat de cei
cinci jucatori ai unei echipe de pe teren nu trebuie sa fie mai mare de 14 pct. (Maroti St.,2008)
[3] si sursal.

Lucrarea de fatd propune o serie de exercitii destinate invatarii si consolidarii unor
elemente din tehnica si tactica fundamentald a jocului, care sd contribuie la Tmbunatatirea
metodologiei de pregatire a celor care practica BFR.

Istoric

Dupa cel de-al doilea razboi mondial, in tarile implicate in conflict, alaturi de efortul
oamenilor de stiintd de a ameliora calitatea vietii soldatilor intorsi de pe campurile de lupta cu
diferite sechele si infirmitati, s-a creeat ideea ca societatea trebuie sa raspunda intr-un fel pentru
a minimiza pe cat posibil traumele suferite de acestia si de a le deschide noi perspective de
integrare.

Astfel, inca din 1944, Ludwig Guttman prin intermediul unui program de reabilitare la
spitalul Stoke Mandeville din Buckinghamshire (Anglia), a adaptat citeva sporturi pentru a fi
practicate in fotoliul rulant. Primul joc de baschet in fotoliu rulant a avut loc in anul 1946 in
Statele Unite, iar prima competitie pentru persoanele cu dizabilitdti a avut loc un an mai tarziu
sub titulatura ,,World Stoke Mandevile Weelchair Games” (Cidade R.si Freitas S., citati de Pinto
M. si colab., 2008) [4].

In zilele noastre, baschetul in fotoliu rulant este practicat de mii de persoane cu leziuni la
nivelul maduvei spinarii, cu amputatii, cu sechele de poliomielitad si cu alte disfunctii care
impiedica persoanele respective sd alerge sau sa sara ca niste indivizi normali, fara deficiente.
Regulile jocului sunt aproximativ aceleasi ca si in baschetul conventional, cu citeva adaptari
datorate utilizarii fotoliului rulant pe terenul de joc si a existentei unei clasificari functionale a
sportivilor, menite sd dea un caracter mai just competitiei si sd ofere sanse egale tuturor
sportivilor cu diferite tipuri de sechele.

Absenta orientarilor teoretice si practice in formarea academicda a specialistilor In
educatie fizica si sport, insuficienta materialului bibliografic, lipsa de cunostinte despre diferitele
deficiente, deficienti si sportul adaptat, dificultatile de comunicare, lipsa unor cursuri de
perfectionare sau chiar faptul de a nu fi avut vreodatd contact in viata personald cu persoane
deficiente, pot constitui tot atatea bariere In lucrul cu aceste categorii de persoane.

Beneficiile practicarii activititilor fizice de catre persoanele cu diferite deficiente motorii
Obiectivul conturat in ultimii ani de Imbunatatire a calitatii vietii, a antrenat un numar in
crestere de persoane cu deficiente fizice in practicarea diferitelor ramuri sportive, urmarind
ameliorarea starii de bine fizice si psihice. Astfel, unele studii realizate incd din anii *70 au
demonstrat efectele benefice ale activitatii fizice in diverse boli precum si a raspunsul fiziologic
favorabil la exercitiile fizice facute de aceastd categorie a populatiei (Shepard, 1990: Climstein
et. al., 1993: Both, 1994: Pitetti, 1994 - citati de M.D.Silveira, 2005) [1].
Ana Maria Fonseca Teixeira si Sonia Maria Ribeiro (2006) [5], Gorgatti M.G. si Costa R.F.
(2005) [6] sunt de parere cd pe langa prevenirea altor boli, practicarea activitatii fizice poate
determina beneficii pe mai multe nivele:
a. lanivel motor, favorizeaza dezvoltarea:

- vitezei

- fortei

- agilitatii

- echilibrului

- coordonarii

- ritmului

.....

- capacitatii cardiorespiratorii
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b. lanivel cognitiv, dezvolta:
gandirea
atentia
amelioreaza perceptia spatio-temporala
creste puterea de concentrare
c. la nivel afectiv, favorizeaza:
- independenta
- autoincrederea
- sociabilitatea
- spiritul de lupta, de competitie
- controlul anxietatii
- cresterea stimei fata de sine.

Consideratii privind activitatea profesorului (antrenorului)

Potrivit lui Duarte si Werner (1995), obiectivul principal al educatiei fizice adaptate este
de a oferi asistenta (tratament) specializat celor cu necesitati speciale, respectand particularitatile
individuale, cu scopul de a asigura dezvoltarea generald a acestor persoane si facand astfel
posibild nu numai recunoasterea potentialului lor, dar si integrarea in societate. [2]

In abordarea actuald se pune accentul pe intelegerea de citre sportiv a miscirilor ce
trebuie executate si nu doar pe reproducerea lor. Este fundamental ca Tnainte de a aborda un nou
exercitiu, sportivul sa inteleagd, sd cunoascad toate miscarile necesare indeplinirii sarcinii
psihologice, corporale, verbale, de orientare spatio-temporald etc., de care dispune si care pot
duce la executarea cu succes a miscarii. Participarea profesorului in acest moment este foarte
importanta: cunoscand caracteristicile individuale si potentialul elevilor (sportivilor) sii, el poate
sesiza cu usurintd eventualele greseli sau dificultdti ce apar pe parcursul Invatarii unei noi
migscari si astfel are posibilitatea de a le corecta eficient. Este necesar de asemenea ca profesorul
recomanda ca grupele de lucru sd nu fie prea mari (10-12 sportivi), pentru a folosi astfel la
maximum timpul de lucru destinat pregatirii. [7]

In opinia lui Freitas (1997), pentru a dobandi abilitatea unei bune manuiri a fotoliului
rulant specifica BFR, viitorii sportivi trebuie sa-si insugeasca urmatoarele tehnici:

- tehnicile de protectie in cazul caderilor

- propulsia fotoliului spre inainte si spre Tnapoi
- oprirea fotoliului rulant

- schimbarile de directie

- porniri 1n actiune (cursa)

- ridicarea fotoliului rulant. [8]

Exercitii pentru invitarea tehnicii de deplasare
Protectia impotriva caderilor
e De pe loc, sportivul executd o usoara auto-dezechilibrare spre inapoi, ducand unul dintre
brate intinse in spatele spetezei fotoliului, cat mai aproape de acesta, iar celalalt brag
sustine fotoliul rulant, evitdndu-se naintarea lui, fixand cercul de propulsie sau in acelasi
timp cercul de propulsie si pneul rotii.
Greseli mai frecvente:
- bratul din spate prea departat de speteaza fotoliului;
- extensia completd a ambelor brate in momentul caderii;
- flexarea (indoirea) bratului de protectie (bratul din spate), reduce forta de
sustinere a corpului n timpul caderii;
- nuse blocheaza cercul propulsor, evitandu-se astfel miscarea lui spre Tnainte.
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Propulsia fotoliului spre inainte
e Contactul mainilor cu rotile se produce simultan, imprimand o propulsie spre Tnainte si in
jos prin miscari continue, cu extensia totald a bratelor. Miscarea se termind cu palmele
orientate in jos, in acelasi timp avand loc o relaxare totald a musculaturii bratelor.
Greseli mai frecvente:
- balansul lateral al trunchiului in timpul contactului cu roata;
- folosirea unui numar exagerat de contacte cu cercul de propulsie, determina un
consum marit de energie;
- contactul mainilor cu rotile nu se produce simultan, provocand astfel o schimbare
de directie a fotoliului rulant.

Propulsia fotoliului spre inapoi

e De la linia de fund a terenului, deplasare spre inapoi, cu asigurare facutd de o persoana
plasata inapoia fotoliului rulant;

e Bratele extinse din cot pe cercurile propulsoare, trunchiul usor inclinat inainte;

e Miscarea de tragere spre Tnapoi a cercurilor propulsoare se face simultan cu indreptarea
trunchiului;

e (Cand mainile ajung langa corp in timpul miscarii de tractiune a rotii, coatele se extind
rapid, ducand mainile spre inainte.

Greseli mai frecvente:

- mentinerea In permanenta a trunchiului inclinat spre inainte.

Oprirea fotoliului rulant
e Pentru a provoca oprirea fotoliului rulant, sportivul trebuie sa incline cat mai mult posibil
trunchiul inapoi, presand cu ambele maini in mod gradat si ferm cercul propulsor,
inaintea liniei soldurilor.
Greseli mai frecvente:
- oprirea brusca a fotoliului (presiunea pe roti nu este gradata).

Schimbarile de directie
e Fotoliul oprit in fata profesorului: la semnal, sportivul trebuie sa execute intoarceri de
90°, 180° sau 360" spre dreapta sau spre stanga;
e Deplasare spre Tnainte si executarea unor intoarceri comandate de citre profesor la
fiecare linie a terenului sau in dreptul unor jaloane;
e Sportivii sunt asezati in coloana: deplasare in linie dreaptd 15-20m - ocolirea unui jalon -
revenire la coada sirului;
e Acelasi exercitiu, dar cu ocolire 360° a jalonului si revenire la coada sirului;
e Deplasare serpuitd dus-intors (20-25m) cu ocolirea unor jaloane si revenire la coada
sirului;
e Acelasi exercitiu dar cu ocolire 360° a fiecarui jalon, alternand partile de abordare a
ocolirii (stg.- dr.).
Indicatii:
- sportivul trebuie sa apese progresiv cercul propulsor de partea pe care doreste sa
faca intoarcerea, inclinand in acelasi timp usor trunchiul spre napoi si de partea
intoarcerii.

Plecarea de pe loc
e Sportivii aliniati pe linia de fund a terenului de baschet, executa pornirea in actiune la
semnalul profesorului (ex: bataie din palme, bataia onei mingi pe sol etc.), deplasare pana
la linia de fund opusa si oprire la un nou semnal.
Indicatii:
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- sportivul trebuie sd-si pozitioneze bazinul cat mai mult posibil spre Tnapoi,
inclindnd trunchiul spre Tnainte si avand o miscare viguroasa a bratelor spre
inainte pe cercurile propulsoare.

Exercitii pentru invatarea tehnicii fundamentale
In procesul de invitare se utilizeaza exercitii si jocuri cu si fara minge:
Exercitii pentru controlul pozitiei corpului si a fotoliului rulant

e Se pot executa fie frontal, toti sportivii executand exercitiul in acelasi timp, fie sub forma
de circuit cu mai multe ateliere:

- curse pe 20-25m spre Tnainte, inapoi, si cu schimbari de directie;
- opriri bruste;

- Intoarceri;

- fente;

e , Vanatorul”: La joc participa toti sportivii: unul este desemnat ,,vanator” si Incearca sa-i
atinga pe ceilalti raspanditi prin sald, pe corp sau pe fotoliu. Cel atins devine ,,statuie” si
nu mai participa la joc.

e Sportivii in fotoliile rulante sunt aliniati la linia de fund a terenului: la auzul numelui sau,
fiecare se va deplasa cu maximum de vitezd pana la un jalon pe care il va ocoli si se va
intoarce la locul de plecare mentindnd viteza de deplasare. Intre doud apeluri se lasa
cateva secunde interval.

Exercitii pentru formarea simtului mingii
e Manuiri de minge: presiuni asupra mingii cu degetele, aruncarea usoara a mingii dintr-o
mana 1n alta, roata in jurul capului, etc.;
¢ Rularea mingii pe o banca de gimnastica, mai intai individual, apoi in perechi.

Exercitii pentru inviatarea pasarii si prinderii mingii

e Asezati pe podea sau in fotoliul cu rotile, pasarea mingii de la unul la celalalt cu
atentionare prin strigarea numelui celui cdruia 1 se va pasa;

e Aruncarea usoara a mingii in sus si prinderea ei;

e Prinderea mingii rostogolite pe sol;

e Pe perechi, fatd in fata: rostogolirea mingii de la unul la celalalt;

e Acelasi dar cu pasarea mingii cu doud maini de la piept .Variante: pase cu pamantul, pase
de deasupra capului, pasa cu o mana de deasupra umarului.

Tipuri de pase mai des utilizate in BFR

Pasa cu doud mdini de deasupra capului

Este consideratd una dintre pasele cele mai sigure in BFR, deoarece regulamentul nu permite
sportivului sa se ridice in fotoliu. Cei care au o buna coordonare a corpului, pot pasa cu o mana
de deasupra umarului, in timp ce mana cealalta asigura fotoliul. Ceilalti sportivi vor executa pasa
cu doud maini de deasupra capului.

e Profesorul intinde o coarda (o sfoard, un elastic, etc.) pe lungimea terenului, la o Tndlfime
de 2,5m. Sportivii stau cate doi, fatd in fata, de-o parte si de alta a corzii si executa pase
in doi de deasupra capului.

Pasa cu pamantul

Recomandata sportivilor cu o mai buna indemanare. Este foarte importanta calcularea corecta a
locului in care mingea atinge podeaua (la circa 1m de coechipier), altfel aceasta va ricosa in
fotoliul coechipierului.

e Pe perechi, fatd in fatd, distanta intre fotolii cca. Sm: pase cu doud maini de la piept
incercand ca mingea s atingd o linie trasat cu cretd trasata la 1m de fiecare fotoliu.
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Pasa cu doud mdini de la piept
Alaturi de pasa executatd de deasupra capului, este una din cele mai importante si sigure pase in
BFR. Urmand aceleasi principii in invatarea acestui tip de pase ca in baschetul conventional,
trebuie avut grija la directionarea mingii spre pieptul coechipierului, in caz contrar cei cu
instabilitate mai mare a trunchiului vor avea dificultati in a prinde mingile venite prea in lateral ,
in spate sau prea inalte.
e Pe perechi, fatd in fata, distanta dintre fotolii cca.4-5m: pase cu doud maini de la piept.
Dupa pasarea mingii, mainile raméan paralele cu degetele orientate spre directia de pasare.
e Pe perechi cu o minge, fatd in fata, la 4-5m distanta, unul dintre sportivi executd doar
pase de la piept, celdlalt pase cu pamantul. La semnalul antrenorului, cei doi schimba
tipul de pasa.
e Din aceeasi formatie, fiecare cu minge. Unul executad doar pase cu pamantul, celalalt doar
pase de la piept. La semnal, schimba procedeul de pasare. Executia este simultana.

Pasa din carlig

In BCR acest tip de pasid se executd printr-o miscare circulara a bratului cu mingea, concomitent
cu asigurarea cercului propulsor cu mana liberd, pentru ca sportivul sa aiba o mai mare siguranta
corporala. Fiind o pasd mult utilizata pentru transmiterea mingii pe distante lungi, este totodata si
mai greu de realizat din punct de vedere al preciziei, fortei de pasare si stabilitatii fotoliului
rulant.

e Pe perechi fata in fata, cu o laturd unul spre celalalt, situati la o distanta de 3m, sportivii
executd pase din carlig. Accentul se pune pe precizia pasei §i pe prinderea mingii. Pe
masurd ce sportivii executd corect pasele, distanta de pasare va creste treptat,
preocupandu-ne mereu de corectitudinea tehnicii de executie.

Exercitii pentru invatarea driblingului (conducerea mingii)

In BFR driblingul se realizeaza in spatiul lateral situat intre rota din fatd si fotoliu,cu scopul
de a proteja mingea. Mana cealalta este plasata intotdeauna pe cercul propulsor, facilitand astfel
iesirile din marcaj, rotatiile sau trecerea cu mingea printre doi aparatori.

e Sportivul executd doud impulsuri pe cercul rotii, in acest timp mingea se afla in poala

jucatorului. Se executa apoi din nou 1-2 driblinguri si miscarea se repeta;

e Dribling pe loc, ména liberd asigurd cercul propulsor. Dupa cateva driblinguri se
schimba méana de dribling;

e Acelasi exercitiu, executat din deplasare (15-20m). Mana libera directionaza roata;

e Doua echipe de doi (sau una de doi si una de trei) fata in fatd la 20-25m: deplasare cu
dribling spre sirul opus — oprire — pasa — trece la coada sirului opus (suveica);

e Pe loc, dribling simultan sau alternativ cu doua mingi;

e Sportivii asezati In coloana: deplasare in dribling si ocolirea unui jalon situat la o distanta
de 15-20m si revenire urmata de trecere la coada sirului;

e Sportivii asezati in coloand: deplasare dus-intors in dribling serpuit printre 4 jaloane
situate la o distantd de Sm unul de altul — trecere la coada sirului;

e Recuperarea mingilor rostogolite: sportivul se apropie din lateral de mingea care se
rostogoleste pe sol si o lipeste de roata care, in miscarea ei de rotatie, ridicd mingea care
astfel poate fi apucata usor. Este important ca atat mingea cét si fotoliul rulant sa se afle
in miscare.

Exercitii pentru invatarea aruncarii la cos

Aruncarea la cos iIn BFR are o biomecanica de executie diferitd fatd de jocul obisnuit.
Freitas (1997), remarca faptul ca forta de impulsie in baschetul conventional este transmisa din
picioare, in timp ce pentru sportivul care practica BFR aceasta este redusa la jumatate, fiind
exclusiv rezultatul contractiilor musculaturii trenului superior. [8] Totusi, sportivul va trebui sa
cunoasca si s aplice notiunile de baza ale aruncarii conventionale: tinerea mingii, pozitia cotului
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sub minge, unghiul de 90 grade dintre antebrat si brat, extensia bratului si a palmei in momentul
aruncarii.

In BFR aruncirile se realizeaza cu doud maini de la piept sau cu o mana. Procedeul ales
depinde direct de nivelul de forta la nivelul bratelor, dar si de echilibrul trunchiului pe care
sportivul il are. In general, cu cat leziunea la nivelul trenului inferior este de o gravitate mai
mare, sunt preferate aruncirile de la piept. In acest caz, este foarte importanti orientarea
fotoliului rulant fata in fata cu cosul.

In cazurile in care leziunile membrelor inferioare nu sunt foarte grave si echilibrul
trunchiului este mai bun, sportivii folosesc in general aruncarea cu o mana, caz in care fotoliul
rulant trebuie orientat usor in partea opusa bratului aruncator.

e [Exercitiu imitativ: imitarea aruncarii la cos, cu accent pe plasarea corectd a cotului sub
minge si pe miscarea de finalizare a aruncarii din articulatia pumnului. Bratul raméne
intins dupa aruncare;

e Acelasi dar cu minge si executat in fata unui perete de la cca. 2-3m distanta. Accent pe
traiectoria cu boltd imprimata mingii;

e Acelasi cu ex. 2, dar 1n fata cosului, la o distantd de 2-3 m, unghi de 45 grade;

e Acelasi cu ex.3, executarea aruncarii la cos din cele 5 pozitii (0 si 45 grade stinga-
dreapta si perpendicular pe cos), distanta se mentine la max.3 m;

e Turul Frantei”: concurs de aruncari la cos din cele 5 pozitii amintite, in caz de aruncare
reusita dintr-o pozitie, se promoveaza in pozitia urmatoare si tot asa pana se rateaza, cand
va arunca urmatorul concurent;

e Acelasi cu ex.2, dar cu adversar pasiv (doar mana ridicatd), plasat in fata aruncatorului la
max. 0,5m. Partenerul va corecta executia celui care arunca. Dupa un anumit numar de
repetdri, rolurile se schimba;

e Sportivii asezati pe linia de fund a terenului: deplasare in dribling — ocolirea unui jalon
situat pe semicercul de 3pct. - aruncare la cos din deplasare — recuperarea mingii — pasa
la coechipierul din coloana de care apartine — trece la capatul sirului. Se pot grupa
sportivii In 5 echipe situate 1n asa fel incat aruncarile sa se efectueze la intoarcere din
cele cinci pozitii (0°, 45° stg.-dr.si 90°). Intrarea in exercitiu se face decalat, pornind
dintr-un colt. Dupa un numar de executii, se schimba pozitiile prin rotatie;

e Sportivii sunt asezati pe doua siruri la linia de centru a terenului, cei din sirul din dreapta
(cu mingi) executd: deplasare cu dribling — aruncare la cos — deplasare la coada sirului
opus. Cei din sirul din stanga executa: deplasare la panou - recuperarea mingii — dribling
pe centrul terenului — pasa la coechipierul aflat in sirul din dreapta si trece la coada
aceluiasi sir.

Recuperarea la panou

Sportivul de BFR va trebui sa aiba o pozitionare corectd a fotoliului rulant la incercarea de
recuperare defensivd sau ofensivd. Luind in considerare faptul ca este interzisd ridicarea in
scaun, sportivii cu un bun control al corpului si cu un simg mai dezvoltat de anticipare a directiei
de ricosare a mingii, vor avea mai multe sanse sa prinda mingile.

e Sportivii sunt grupati cate 3-4 in zona de restrictie la fiecare panou, pe jumatate orientati
spre panou. Un alt sportiv, aflat Tn posesia mingii, o arunca in panou, ceilalti incercand sa
recupereze mingea. Aruncatorul are la dispozitie mai multe mingi. Dupd un anumit
numar de repetari, aruncatorul se schimba cu unul din ceilalti sportivi.

Tactica in BFR

O conditie de baza in stabilirea tacticii de joc, este cunoasterea de citre antrenor a
particularitatilor individuale ale jucatorilor sai, a calitatilor si punctelor ,,slabe” ale acestora atat
din punct de vedere al potentialului fizic cat si tehnic. Sprijinindu-se pe aceste date, el va trebui
sd decida gradul de agresivitate al apardrii (aparare individuald, in zond sau combinatd), precum
si combinatiile in atac care sa-i pund in valoare pe cei mai eficienti jucatori. Se vor exersa atat
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situatiile de unu contra unu cat si cele de doi contra doi si trei contra trei si de asemenea cele de
atac sau aparare in superioritate, respectiv inferioritate numerica. Totodata, se va stabili sistemul
de contraatac (cu pas direct la varful de contraatac sau la intermediar) si se vor preciza sarcinile
fiecdrui jucator in cadrul sistemului de joc. Initial jucdtorii vor executa combinatiile stabilite n
conditii izolate, in absenta adversarilor, pentru memorarea traseelor si a momentelor de
»timming”’(sincronizare), apoi se va exersa in prezenta adversarilor pasivi.

Ulterior, gradul de agresivitate al apararii va creste treptat (aparare semiactiva si activa) si se vor
introduce momente de oprire a actiunii (,,stop cadru”) si analizarea variantelor optime de
continuare 1n functie de pozitionarea aparatorilor.

Concluzii

In zilele noastre integrarea persoanelor cu necesititi speciale constituie o mare provocare
atat la nivel individual cat si a intregii societati in general. Adaptarea regulilor jocului de baschet
pentru a putea fi practicat in fotoliul rulant cu mentinerea in acelasi timp a majoritétii regulilor
jocului oficial (dimensiunile terenului, indl{imea inelului, a zonei de 3 puncte, etc.), existenta
unui sistem competitional dezvoltat, constituie o dovada de recunoastere a faptului ca valorile
morale ale sportului sunt universal valabile.
Datorita putinelor studii existente asupra BFR, sugerdm realizarea mai multor studii pentru
intelegerea mai buna a acestei discipline sportive. Actualul material poate veni 1n sprijinul celor
care lucreaza in domeniu (kinetoterapeuti, antrenori etc.) cu propuneri asupra unei metodici de
invatare a tehnicii si tacticii de bazd a jocului de baschet adaptat nevoilor speciale ale
persoanelor cu dizabilitati.
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